﻿Medicina Cosmica si Calatorii Astrale- Souna Yakashi Adevarata medicina este sanatatea nu boala Boala adauga medicinii terapia, arta de vindecare a bolilor Boala este conflictul dintre firea noastra sanatoasa si alte firi anormale, distrugatoare Noi fiind dubla realitate ca suflet si corp, inseamna ca boala este dubla, sufleteasca si trupeasca; tulburari de ordine in suflet si tulburari de ordine in trup - corp In aceasta viziune putem vorbi de o medicina sacra - cosmica si de sacro-terapie Minciunile limbajului de suflet se fac prin informatii negative ale informatiilor - energiilor din corpul nostru, de unde se genereaza informatii bolnave in corpul nostru, care astfel se negativeaza si produc boli de tot felul Psihanaliza a descoperit acest secret al nocivitatii minciunilor ce se acumuleaza in subconstientul nostru, de unde genereaza informatii bolnave in energiile corpului nostru Dand pe fata aceste minciuni - ascunzisuri, puterea constiintei de suflet revine, puterea acestor boli scade si noi simtim, real, insanatosirea Boala incepe de la minciunile constiintei de suflet de care se infecteaza sufletul Orice constiinta negativa este o minciuna negativa, este o minciuna - microb de suflet, care daca nu e descoperita la timp produce boli sufletesti cu prelungiri in boli trupesti Minciuna este originea inchipuirii si apoi a imperfectiunii raului De la micile minciuni incepe tot ce este boala si negativ Incepe sacro-terapia cu descoperirea minciunii proprii Iti vei face astfel o psihanaliza proprie incepe de la minciunile constiintei de suflet de care se infecteaza sufletul Orice constiinta negativa este o minciuna negativa, este o minciuna - microb de suflet, care daca nu e descoperita la timp produce boli sufletesti cu prelungiri in boli trupesti Minciuna este originea inchipuirii si apoi a imperfectiunii raului De la micile minciuni incepe tot ce este boala si negativ Incepe sacro-terapia cu descoperirea minciunii proprii Iti vei face astfel o psihanaliza proprie 01 Sacro-terapia Sacro-terapia se incepe cu aceasta readaptare de constiinta Trebuie sa revenim la starea noastra normala de sanatate Bolnav si mizerabil sufleteste si trupeste cum ai vrea o viata luminoasa si buna? Boala vrea sa te falsifice total, sa te modifice pana la denaturare Este prea mult Este cazul sa te trezesti Nu mai admite boala; gata, hotaraste-te sa devii sanatos Sa incepem prefacerea limbajului negativist in cel sanatos si perfect Trebuie sa vezi sanatatea, este rusinos sa te complaci in boala si degradare Pentru noi dragostea de sanatate si perfectiune este starea divinitatii Sanatatea si perfectiunea nu sunt simple legi, ci sunt ordinea fireasca, esentiala a fiintei noastre Fi liber in ordinea transcedentala nu in degradare si boala, care sunt o inselare a libertatii mai rea decat robia Diavolul, cand inventeaza imperfectiunea nu o face din libertate ci din anti-libertate, din care se naste robia imperfectiunii si a bolii Libertatea fiind deschidere tot in libertate si perfectiune, nu poate cadea in negativizare, doar daca se face mai intai uciderea libertatii perfecte ca anti-libertate Nu exista decat o singura libertate, cu deschidere infinita in perfectiune Caderea in imperfectiune este uciderea de libertate perfecta sub pretextul negativ al unei anti-libertati, al unei libertati negative Este o mare dereglare de limbaj sa numesti antilibertatea ca pe libertate Negativul nu exista ca realitate in sine ci doar ca parazit al perfectului de sine, negativizand perfectiunea Nu da voie acestui parazit fantoma si duh rau sa-ti denatureze perfectiunea si sanatatea Nu mai admite sub nici o forma limbajul negativ ce este infectarea si imbolnavirea limbajului adevarat, perfect si sanatos Microbii sunt limbaje de viu negativizat Boala in suflet apare prin minciuna limbajului negativ Minciuna este primul microb de suflet care inverseaza perfectiunea si sanatatea aducand in suflet limbajul rau si bolnav aducator de boli Incepe sacro-terapia cu lupta impotriva acestui microb contagios care este minciuna, autopacalirea, inversarea adevarului, ascunderea lui Minciunile limbajului de suflet se fac prin informatii negative ale informatiilor - energiilor din corpul nostru, de unde se genereaza informatii bolnave in corpul nostru, care astfel se negativeaza si produc boli de tot felul Psihanaliza a descoperit acest secret al nocivitatii minciunilor ce se acumuleaza in subconstientul nostru, de unde genereaza informatii bolnave in energiile corpului nostru Dand pe fata aceste minciuni - ascunzisuri, puterea constiintei de suflet revine, puterea acestor boli scade si noi simtim, real, insanatosirea Boala incepe de la minciunile constiintei de suflet de care se infecteaza sufletul Orice constiinta negativa este o minciuna negativa, este o minciuna - microb de suflet, care daca nu e descoperita la timp produce boli sufletesti cu prelungiri in boli trupesti Minciuna este originea inchipuirii si apoi a imperfectiunii raului De la micile minciuni incepe tot ce este boala si negativ Incepe sacro-terapia cu descoperirea minciunii proprii Iti vei face astfel o psihanaliza proprie Este o realitate serioasa aceasta infectie a minciunilor de constiinta Nu glumi cu minciunile, nu te juca, sunt niste microbi cu boala sigura Sa incepem primul pas in terapia bolilor de corp Daca in terapia de suflet se porneste de la trezirea constiintei de suflet, in terapia de corp se porneste se la stiinta ratiunilor energiilor Sufletul este constiinta mai mult decat toate ratiunile si dincolo de ele; pe cand energiile corpului sunt energii rationale, cu un anumit scop, pe baza unor anumite legi Sa nu confundam constiinta de suflet cu legile rationale mecanice ale energiilor de corp De obicei, se vorbeste in filosofie de o minte rationala si de o materie corporala irationala Este o mare deosebire intre mintea - constiinta de suflet pura si mintea mecanica rationala de energii corp Filosofia greaca aristocratica goleste clar materia de spirit si o face o materie moarta Stiinta dovedeste ca si materia moarta are totusi legi chimice si fizice, are informatii atomice, un fel de ratiuni mecanice ce stau la baza elementelor de fond ale materiei Acestea, insa, sunt ratiuni, legi - fixe si mecanice inconstiente de ele insele, ca o matematica inregistrata, cu un ceas care merge fix Filosofic se spune ca spiritul a fixat aceste ratiuni - legi, materia neavand in fond acestea Stiinta vrea sa faca din aceste legi ratiuni un fel de constiinta inferioara a materiei care, apoi, prin evolutie ajunge la constiinta superioara de sine insusi Noi nu facem aici dispute, consemnam partea adevarata Totul este viu, nimic nu este mort! Materia nu este o realitate separata de suflet ci este prelungirea energetica, un fel de stralucire de suflet dupa cum energiile cosmice divine sunt stralucirea spiritului absolut dumnezeiesc Spiritul nu se manifesta in ceea ce-l contrazice ca materie Spiritul are deja limbajul, manifestarea sa sufleteasca spirituala iar materia este iesirea in afara manifestarii a limbajului arhetipal dar este energie si nu suflet - spirit Aceste energii au si ele vederea lor ca ratiuni mecanice, ca legi fizico - chimice, care se cred a fi constiinta Este cazul sa punem la punct aceste energii care se pretind a fi totul Cu sacroterapia trebuie sa deosebim mintea pura de constiinta de suflet fata de mintea mecanica a legilor - ratiunilor fizico - chimice ale corpului Corpul nostru este un complex de legi mecanice pe baza carora este o configuratie de organe si functii organice Dar acest complex de legi mecanice este, ca fond, traducerea - transpunerea complexului de limbaj sufletesc Fara aceasta legatura si intrepatrundere ratiunile mecanice din pretinsa independenta isi uita progresiv memoriile arhetipale de spirit si asa se anomaliaza pana la dereglari tot mai accentuate ce dau boli corpului Ca sacro-terapie trebuie sa stim clar ca fara rememorarea arhetipurilor sufletesti de constiinta in sine nu se pot normaliza legile - ratiunile fizico - chimice mecanice ale energiilor din corp In suflet este transfer spiritual direct, daruire de constiinta si iubire totala In corp este transfer energetic, de daruiri energetice Prin boli, in locul daruirii energetice s-a trecut la furt si acaparare energetica, de unde ruperile energetice Ca stare divina, schimbul - daruirea de energii este mancare - impartasire sacra care s-a desacralizat in consum si omorare Sub pretextul necesitatii se disting energiile intre ele si se amplifica un chimism rezidual de elemente stricate si denaturate In mod normal energiile ies din viul sufletului avand rostul de a se reintoarce in viul sufletului ca un perpetuum - mobile de viu permanent si vesnic Dupa caderea din perfectiune energiile refuza reintoarcerea in viul sufletului si asa se consuma pana la moarte Sa incepem concret sacro-terapia prin refacerea legaturii stranse dintre suflet si corp, ca re-imprietenire si restabilire a ordinii divine Trecerea de la alimentatia vie la cea moarta schimba si functiile organice Sacro-terapia este nostalgia dupa starea de permanent viu divin Si dorim si noi sa ne reintoarcem la starea de perfectiune, ca sanatate vesnica si deplina Dupa caderea din perfectiune in corpul nostru a aparut o lupta acerba intre energiile vii si cele moarte Cele moarte fura continuu din energiile viului si viul oboseste de a invia energiile noastre 02 Astralul Foarte multi vorbesc de iesiri sau calatorii in astral fara ca macar sa stie ce este astralul sau ce se intelege prin termenul astral Planul sau starea astrala este, in acelasi timp, o stare de constienta si un nivel evolutiv mental si spiritual Astralul este o stare, un strat, un nivel energetic de vibratie medie situat si format la intrepatrunderea planului fizic cu cel mental Aceasta, din punct de vedere macrocosmic Din punct de vedere microcosmic (intrauman) prin astral se intelege un corp, corpul astral si o stare de constienta si de constiinta Corpul nostru astral se afla si s-a format prin intrepatrunderea corpului fizic cu cel mental Corpul astral este, deci, in acelasi timp, o stare de constiinta dar si un invelis al corpului mental precum si substratul corpului fizic cu care este imbracat, incarnat La nivel macrocosmic astralul este o stare, un strat vibrational in care fiinteaza o infinitate de entitati si in care au acces si entitatile din starile superioare: mental si spiritual, precum si din starile inferioare: planul fizic Deci si noi cei din planul fizic avem acces in planul astral Pentru accesul in planul astral nu exista nici o restrictie pentru nimeni, oricine poate face acest lucru Insa pentru acest lucru - pentru a intra in astral - este nevoie de o mare cheltuiala energetica Astfel ca, desi fiecare dintre noi poate si are acces pentru a intra in planul astral nu oricine reuseste acest lucru Avem nevoie de o mare putere energetica pentru a face aceasta minunata calatorie Nu este vorba de o forma de energie pamanteana ci este vorba doar de energia spirituala si mentala a fiecarui om in parte Ar trebui ca fiecare om sa aiba o putere infinita in ce priveste energiile mentale si spirituale caci in fiecare om divinitatea este prezenta in toata puterea si splendoarea sa Potential vorbind, orice om are puterea divinitatii, puteri infinite, insa, practic vorbind, aceasta putere divina o au doar cei care sunt constienti de acest lucru, cei care sunt perfecti constienti de ei insisi, ca omul este un Dumnezeu incarnat in planul fizic, toti cei care sunt convinsi de acest lucru Si foarte putini sunt cei care au atins acest nivel evolutiv Caci majoritatea entitatilor isi risipesc energia prin comportamente gresite, prin alimentatia denaturata pe care o folosesc, prin bulversarea mentala la care sunt supusi si la care se supun singuri, prin cuvintele si prin formele gand pe care le emit si le receptioneaza fara sa fie stapani pe ele si fara sa le controleze in cea mai mica masura Iata deci cum isi risipeste omul energia Cum, insa, foarte multe entitati nu sunt constiente sau nu si-au trezit capacitatile divine infinite pe care le au, nu au nici macar ce sa risipeasca astfel ca, neavand ce risipi energetic, ei isi risipesc corpul fizic, adica si-l distrug, la propriu Problema propriu - zisa nu apare si nu se refera la ceea ce intelegem fiecare prin iesire sau calatorie in astral ci apare la modul CUM sa calatorim sau macar sa iesim in astral Inainte de a va sugera cateva metode de calatorie in astral este nevoie sa cunoastem cate ceva despre planul astral sau lumea cealalta asa cum o numesc unii Planul sau starea de vibratie astrala este, asa cum am mai spus, formata si situata la intrepatrunderea planului mental cu planul fizic Vibratia sa este medie iar ca nivel energetic are doua stari: astralul inferior si astralul superior Intregul plan astral este structurat si organizat, pe langa starile superioara si inferioara, in mai multe substari energetice Astfel, astralul superior este organizat in noua stari energetice, vibrationale, numite astfel: stratul I, stratul II, stratul III, stratul IV - aceste prime patru straturi mai sunt numite si straturile primare ale planului astral - stratul V, stratul VI, stratul VII, stratul VIII si stratul IX - aceste straturi mai sunt numite straturile superioare ale astralului Astralul inferior are trei straturi vibrationale de joasa si foarte joasa frecventa La intrepatrunderea astralului superior cu astralul inferior exista un strat comun numit stratul ratacirilor, adica stratul entitatilor care nu sunt nici in astralul superior, nici in astralul inferior, care, prin acumularile lor energetice nu au avut acces in straturile astralului superior dar nu au cazut nici in straturile astralului inferior Intre aceste straturi nu exista granite sau bariere asa cum ne-am astepta noi sa fie, ci este vorba doar de vibratie, de schimbare de vibratie, de schimbare de frecventa Nici nu este nevoie de paza pentru ca entitatile negre din straturile inferioare ale astralului inferior sa nu poata patrunde in astralul superior caci in straturile planului astral se intra doar prin rezonanta, doar prin gradul energiei acumulate Astfel, ca dupa ce moare, fiecare intra in stratul pentru care a acumulat energia (faptele) necesara Si nici o entitate situata in straturi mai joase nu poate sa intre in straturile mai inalte, nici macar un nivel, cu un grad In schimb, entitatile din straturile superioare pot calatori in straturile inferioare dar vibratia joasa a acestora nu le face calatoria prea placuta Fiecare strat este locuit de entitati corespunzatoare din punct de vedere energetic, nivelului respectiv de vibratie, de energie Asa incat, fiecare strat este o lume, un nivel existential Daca ati inteles bine cele expuse mai sus puteti trece la constientizarea metodelor de calatorie in astral pe care vi le sugereaza aceasta carte Trebuie sa recunoasteti ca, desi ati citit foarte multe carti metafizice, de astrologie, aproape niciunde n-ati gasit ceea ce va interesa: moduri si tehnici de intrare in planul astral Acum, ca aveti in maini o asemenea realitate aveti grija ca sa nu irositi sansa care v-a fost oferita Motto-ul: In tot ceea ce faci, raporteaza-te doar la tine insuti v-a spus, probabil, ca pentru a reusi oriunde si oricand, precum si in calatoriile astrale, nu trebuie sa te lasi influentat de ceea ce spun sau fac ceilalti, nu trebuie sa te lasi influentat de prejudecati, de frici, de formele gand care incearca sa te descurajeze sau sa te influenteze in asa fel incat sa nu realizezi nimic din ceea ce visezi, din ceea ce ti-ai dori Asadar, in tot ceea ce faci, raporteaza-te doar la tine insuti Sa nu credeti ca in astral exista ceva static, dimpotriva, totul este in miscare, totul este dinamic, nimic nu sta Acest lucru face calatoria in astral putin mai dificila Poate din acest motiv unora li se pare aproape imposibil sa faca o calatorie in astral Depinde de fiecare dintre noi daca vom reusi sau nu sa realizam ceea ce altii n-au indraznit macar sa viseze, ceea ce la urechea omului nu s-a auzit, ceea ce ochiul omului n-a vazut si ceea ce la inima omului nu s-a suit Inainte de a trece la expunerea primei metode de calatorie in astral este necesar sa ne reamintim ca formele gand nu au numai inteligenta proprie dar ele sunt nemuritoare si isi pastreaza esenta la infinit Asupra lor nu poate interveni decat tot omul dar nu pentru a le distruge caci nu este posibil asa ceva ci pentru a le transmuta in forme gand mai superioare sau mai inferioare, ca vibratie Fiecare forma gand se pastreaza in asa - numita Memorie Cosmica (Documentul Akashic) astfel ca, orice gandeste, doreste sau isi imagineaza un om, precum tot ceea ce el a facut si face, se pastreaza, totalmente, in Documentul Akashic Pastrarea se face atat vizual - sub forma de imagini - , auditiv - sub forma de vibratii sonore - , cat si esential - sub forma de forma gand Cand va amintiti ceva, o intamplare, o stare de spirit, un lucru placut sau mai putin placut sa stiti ca ati luat aceasta amintire din Documentul Akashic Iar cum acesta isi are sediul in straturile superioare ale astralului, folosindu-va de el intrati automat in astral Facand deci apel la amintiri intrati la modul cel mai simplu in astral Vedeti dar si voi, cat este de simplu! Nu se poate vorbi de o iesire in astral caci, mult mai corect, se poate spune intrare in astral, caci nu este vorba de ceva spectaculos, cu tunete si fulgere, ci este vorba despre un lucru deosebit de simplu, de firesc De altfel, veti constata si singuri acest lucru 